
JELOVNIK 3 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj

Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

DORUČAK Čokolino na mlijeku

Pileća pašteta na 

kukuruznom kruhu; 

voćni čaj

Sendviči (margo, 

čajna salama); čaj 

od kamilice

Gris na mlijeku sa 

kakaom

Maslac na kruhu; 

kakao

Energetska vrijednost: 229 kcal 226 kcal 332 kcal 308 kcal 310 kcal

RUČAK

Pileća juha s 

kašicom; rižoto sa 

svinjetinom i 

povrćem; cikla; kruh

Juha od bundeve; 

špagete u umaku 

bolonjez; svježi 

kupus; kruh 

Pirjana piletina u 

svjetlom umaku; 

heljdina kaša; 

zelena salata; 

kruh;

sok od naranče

Gulaš od svinjetine 

s njokima; kiseli 

krastavci; kruh

Krem juha od 

cvjetače; pohani file 

oslića; krumpir

salata; kruh

Energetska vrijednost: 513 kcal 496 kcal 420 kcal 610 kcal 514 kcal

UŽINA
Kompot od breskve,

kroasan

Piškote, puding od 

čokolade ili vanilije

Svježe voće, 

čokoladni keksi

Lino-lada na kruhu, 

čaj

Kolač-biskvit s 

voćem, čaj

Energetska vrijednost: 264 kcal 312 kcal 239 kcal 145 kcal 140 kcal

ENERGETSKA VRIJEDNOST 

UKUPNO:
1091 kcal 1119 kcal 1076 kcal 1148 kcal 1049 kcal

Vrtić ima pravo izmijeniti jelovnik.
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